¢ R GROUPEMENT de la RETRAITE SPORTIVE du MACONNALIS
(‘: i 200, Rue de Paris - 71000 Macon
4

s __,«/ https://www.grsdumaconnais.org

CHARTE DE L'ACTIVITE MOLKKY

Préambule : Cette charte est éditée en référence et en complément aux :

- Statuts du club en date du 14 février 2019, en particulier dans son article 4 qui définit I'objet et le
cadre des activités pratiquées.

- Reéglement intérieur en date du 6 février 2020 qui définit dans son article 6 les modalités de
fonctionnement des activités.

PRESENTATION

Le MOLKKY est une activité accessible et adaptée au plus grand nombre.
Elle développe diverses capacités intéressantes : adresse, équilibre, coordination des mouvements,
concentration, observation, stratégie, mémoire...

ROLE ET RESPONSABILITES DES ANIMATEURS

L'animateur est un bénévole licencié de I'association. Il est formé a la fonction par la Fédération Francaise de
la Retraite Sportive. Il organise et assure le bon déroulement des séances qu'il anime en mettant en pratique
les acquis de sa formation.

Pendant sa période de formation, tout nouvel animateur est accompagné par un tuteur jusqu'a la validation de
sa formation.

LIEU ET PLANNING DES SEANCES

Boulodrome des Trappistines & Macon, suite a un accord avec la pétanque maconnaise ( O.M.B. )

Jeux sur les terrains extérieurs lorsque le temps le permet sinon a l'intérieur.

MERCREDI de 15 heures a 17 heures.

L'utilisation du boulodrome est soumise a une participation financiere définie par I'O.M.B. a la charge de
chaque joueur.

Il n'y a pas d'interruption de I'activité pendant les vacances scolaires sauf si aucun des animateurs n'est
présent mais vous en serez informés.

Seules les séances inscrites au planning sont sous la responsabilité du GRS du Maconnais.

Toute séance n'entrant pas dans ce cadre engagera la responsabilité de chaque participant.

DEROULEMENT DES SEANCES

L'animateur ou les animateurs en charge de la séance accueillent les participants pour pointage sur une liste
de présence.

La séance débute par un échauffement collectif ciblé sur les articulations et les groupes musculaires qui
seront sollicités ainsi qu'une préparation a la concentration.
La participation a ces exercices est nécessaire et tous doivent s'y soustraire dans le respect mutuel.

Ensuite, un tirage aléatoire en doublette ou triplette en fonction du nombre de joueurs est effectué et aucun
changement pour convenance ne sera fait.
La plus grande attention sera demandée au moment du tirage pour éviter les confusions.
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Les participants coopérent a la mise en place et au rangement du matériel mis a disposition et prété par le
GRS du Maconnais.

Des chaussures fermées sont obligatoires et une bouteille d'eau vivement recommandée.

Le participant s'engage a arriver a I'heure et a rester jusqu'a la fin de la séance.
11 doit étre en possession de sa licence et de sa carte de I'O.M.B. de la saison en cours.

Pour conserver un certain intérét, les parties de Mdlkky doivent se dérouler avec un objectif de victoire, tout
en respectant certaines régles, notamment de plaisir, de convivialité, de tolérance . . .

PROCEDURE EN CAS D'ACCIDENT

Les animateurs ne sont pas habilités a donner des soins ou des médicaments. Seuls les gestes
de premiers secours appris lors de la formation PSCI peuvent étre prodigués.

Toutes les informations sur la procédure a tenir en cas d'accident sont accessibles sur le site de
la Fédération Francaise de la Retraite Sportive ( https://www.ffrs-retraite-sportive.org ) lien «
Espace privé «. La connexion sur cet espace s'effectue a I'aide du numéro de licence et du mot
de passe.

DISPOSITION
Tout pratiquant qui ne respecterait pas les dispositions de cette charte ou les consignes des animateurs
s'expose a une exclusion et, de ce fait, exonére la responsabilité des animateurs et du club.

Cette charte a été approuvée par le Comité Directeur en date du 15 janvier 2024 et s'impose donc a toutes et
a tous.

Fait a Macon le 15 janvier 2024

Pour le comité directeur du GRS, La responsable de 1'activitg,

le président Philippe DUVAL Annie BARNAY et ses animateurs



https://www.ffrs-retraite-sportive.org/

