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Chers adhérents, chéres adhérentes

La vie de notre association repose sur ’engagement de nombreux et nombreuses bénévoles
pour proposer et encadrer des activités physiques et sportives variées et adaptées aux seniors.

Mais aussi pour assurer le fonctionnement quotidien et la gestion de notre « petite entreprise »

Nous avons besoin de vous pour continuer a faire vivre notre association qui est un lieu

d’échange, de partage, de rencontres et de convivialité.
Chacune et chacun peut selon ses expériences, ses connaissances, ses compétences voire ses
appétences, et bien sir sa disponibilité, apporter sa contribution pour faire vivre notre club soit

comme animateur soit comme membre du comité directeur.

Et c’est une belle expérience humaine, bien sir un peu engageante, mais toujours enrichissante,

qui permet de rester dans I'action et d’étre encore « utile aux autres »

Et l'activité c’est bon pour la santé ...

Alors rejoignez-nous ...

contact par mail : secretaire@grsdumaconnais.org
par téléphone : Claudie GAILLARD 06 79 85 71 20
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